Grattis till din
lunchforman!

Lunchen ar viktig. Darfor har din arbetsgivare gett dig
mojligheten att ta del av lunchférmanen Epassikortet.
Genom att ta en paus och ata i lugn och ro eller
tillsammans med andra far du aterhdmtning och
forebygger stress.

Med Epassikortet kan du handla lunch pa alla stéllen som séaljer
mat, bade fysiska och online, och som tar emot VISA. Bade i
Sverige och utomlands. V&lj om du vill kdpa och &ta lunch pa
restaurang eller om du hellre kdper ravaror och forbereder
lunchlddan hemma.

Darfor ar lunchen viktig.

Vi tilloringar mycket tid pa jobbet tillsammans med vara kollegor.

Flera studier visar att goda relationer pa jobbet gor att vi trivs
battre. Din omgivning och de personer du ater med har faktiskt
till och med stor betydelse fér hur du upplever maten, men
framforallt hur aterhdmtad du kanner dig efterat. Lunchen
handlar alltsa inte bara om vad du har i din lunchlada. Det
handlar om att bygga relationer, bli mer effektiv, vdlmaende och
Oka trivseln pa din arbetsplats.
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Det hér innebdr
lunchférmanen.

Lunchférmanen uppmuntrar till att ta sig tid for
lunch. Och genom subventionerad lunch ges alla
mojlighet att hanga med kollegorna ut och ata.
Lunchférmanen innebar att du far ett Epassikort
som laddas regelbundet med ett forutbestamt
belopp. Din arbetsgivare subventionerar en del av
detta (vilket formansbeskattas), resterande dras
fran din nettolon.



